
Ma chemise est tatouée
Idéal pour ceux qui ont toujours aimé les tatouages, 
mais n’ont jamais osé passer la porte du tatoueur

DO IT YOURSELF



QUE FAUT-IL ?

- une chemise
- du papier transfert adapté au tissu de votre chemise
- une imprimante couleur
- un fer à repasser
- une feuille de papier sulfurisé

COMMENT FAIRE ?

Imprimez les modèles sur le papier tranfert. Vous les 
trouverez sur la page suivante. 
Le texte est à l’envers, c’est normal, pas d’inquiétude, 
une fois appliqué sur le tissu, ils sera à l’endroit.

Une fois la feuille imprimée, découpez les deux motifs au 
plus proche du contour.
Le plus grand a été fait pour aller sur le dos de votre 
chemise, tout en haut, comme un tatouage juste en dessous 
du cou.
Le second, plus petit, s’applique sur le poignet. Vous 
pouvez également l’utiliser pour la poche, si vous
préférez ou les deux, si vous le souhaitez (j’en ai mis 
4, vous avez de la marge).

Disposez les motifs comme souhaité sur votre chemise et 
repassez les avec fer très chaud.
Je vous conseille fortement de lire les instructions de 
votre papier transfert avant, car elles peuvent 
légèrement varier d’une marque à l’autre.

A titre indicatif, j’ai utilisé le papier transfert Micro 
Application pour textiles clairs, qui possède un thermo-
indicateur. Des motifs verts sont pré-imprimés sur le dos 
de la feuille transfert. Quand ils deviennent oranges, 
cela veut dire que le transfert est terminé et qu’il faut 
arrêter de repasser. Hyper pratique !

Pour fi xer le motif, utilisez une feuille de papier cuis-
son, appliquez-la sur le motif et retirez-la quand il a 
refroidi.



LES MOTIFS
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